
 

 

日 時：平成２８年１月１７日(土) 9：30～13：00 

 

場 所：会瀬青少年の家・会瀬交流センター 
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今回は、ひたち生き生き百年塾推進本部が主催

する「安心でおいしい地魚を食べよう」という事業

に参加しました♪ 

講演会終了♪ 

調理実習のはじまりです☆ 

いわしをたたいてこねて、 

つみれを作っています♪ 

   今年度最後の活動は「ひたち生き生き百年塾推

進本部」が主催する事業に参加し、講話と料理

実習を行いました。みんなが大好きな魚は、食べ

ると健康になれること、改めて感じましたね☆ 

 一年間、お疲れ様でした♪ 

 

 

いわしの手開き体験☆みんな上手にできました♪ 

 

開いたいわしをタレにからめて… 

   いわしのかば焼き完成です！！！！ 


